n sehr vielen aktuellen Bikes finden
sich Fahrwerke aus dem Hause Fox.
Einmal im Jahr sollen Gabeln und
Dampfer zum Service. Wer keinen
fahigen Shop in der Nédhe hat, muss
seine Fox-Komponenten einschi-
cken. Viele wissen aus leidvoller Er-
fahrung — das ist teuer und kann dauern.
Nur den Wenigsten ist klar, dass der kleine
Service an den amerikanischen Gabeln und
Dampfern gar nicht so kompliziert ist. Mit
etwas Geschick kann man ihn locker selbst

32er-LUFTGABELN

SELFSERVILE:
FOX-FAHRWERKE

Der kleine Service an Fox-32- Luftglabeln und Luftdampfern ist keine Hexerei.
Wer selbst Hand anlegt, spart vie

durchfithren. Dann miissen Sie Ihre Pro-
dukte erst zum grofRen Service nach zwei
Jahren einschicken, denn dafiir sind viele
Spezialwerkzeuge notig.

In diesem Workshop zeigen wir Ihnen, wie
Sie an den Fox 32er-Luftgabeln einen Ol-
wechsel und den Tausch der Abstreifringe
durchfiihren. Der Preis fiir die Ersatzteile
betrdgt 23 Euro fiir Ersatzteile plus 12
Euro fiir einen Viertelliter 7,5W-Dampfungs-
Ol. Float-Luftdimpfer brauchen einen re-
gelmdRigen Tausch der Dichtungen und

Geld und Wartezeit.

eine Portion frisches Fett. Wir fiihren die
Wartung an einem Float RP 2 durch. Preis
fiir die Ersatzteile: 25 Euro.

Wenn Sie bei der Wartung nichts zerkratzen
und keine Fehler machen, bleibt auch die
Garantie in vollem Umfang bestehen.

Ersatzteile:

Im Bike-Shop oder unter: www.toxoholics.de.
Infos zur Wartung:
www.foxracingshox.com/fox_tech_center/.

Olwechsel und Tausch der Abstreifringe sind einmal im Jahr fillig.

Lassen Sie zunachst die Luft noch nicht ab
(Schritt 10). Um die Gabel zu fixieren, ist ein Mon-
tage-Stander fur Fahrrader ideal. Bauen Sie die
Gabel aus und spannen sie mit dem Gabelschaft
in die Klemmkralle des Montage-Standers ein.
(1) Tauchrohre lésen: Offnen Sie mit
einem 10-Millimeter-Steckschlissel die beiden
Muttern auf der Unterseite der Gabelholme.

Bei RLGModellen miissen Sie auf der Damp-
fungsseite vorher das blaue Einstellrad fiir die
Ausldseharte des Lockouts entfernen (2 mm
Inbus-Schraube). Drehen Sie die Muttern so weit
heraus, dass noch etwa drei Gewindegange grei-
fen. Stecken Sie die Nuss darauf und schlagen
Sie vorsichtig mit einem Hammer
(2), bis sich im Gabelinneren die Stand- von den
Tauchrohren lgsen. Entfernen Sie die Muttern
und die darunter liegenden Beilagscheiben.

(3) Abziehen der Tauchrohre:

Ziehen Sie die Tauchrohre tiber einer grofien
Wanne von den Standrohren ab. Aus dem linken
Gabelholm kommen nur ein paar Tropfen 0l aus
dem rechten Holm kommt ein Schwall.
Verstellkappen abschrauben:

Drehen Sie die Zugstufendampfung (rotes
Einstellrad) ganz auf. Schrauben Sie den Einstell-
knopf mit einem 2-Millimeter-Inbus-Schliissel ab.
(4) Lockout-Knopf entfernen:

Offnen Sie das Lockout vollstandig (Position ca.
11 Uhr). Lésen Sie die drei 1,5-Millimeter-Inbus-
Schrauben nur wenig (nicht ganz herausdrehen)
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TIPP Mit einem
19-Millimeter-
Maulschliissel
lassen sich die
alten Abstreifer
leicht heraushe-

beln.

und heben Sie den blauen Lockouthebel varsichtig nach oben ab.
ACHTUNG: In der Unterseite des Hehels sitzen in drei Lchern je eine
winzige Kugel. Nicht verlieren!

Heben Sie das Verstellrad der Zugstufe (Kompression) nach oben heraus.
In einem darunter liegenden Loch sitzt eine weitere kleine Kugel und
eine Feder. Mit einem Magneten holen Sie beide heraus. Passt der nicht

in den Spalt, (5) verliingern Sie den Magneten mit einem
kleinen Inbus. Legen Sie Kugel und Feder beiseite.

Anschlieflend losen Sie den Deckel der Dampferkartusche (26er-Steck-
schlissel)und (6) ziehen die Kartusche nach oben heraus.
Stellen Sie die Olwanne bereit, die Kartusche tropft. Halten Sie die Damp-
ferkartusche iiber die Olwanne und pumpen Sie, ahnlich einer Luftpumpe,
das Ol heraus.

(7) Stecken Sie vorsichtig einen 1,5-Millimeter-Inbus
von unten in die Kartusche, damit driicken Sie die Dampfungs-
plattchen etwas auf, so kann das Ol besser abfliefen. Stellen Sie die
Dampferkartusche zum Abtropfen beiseite.

(8) Abstreifringe entfernen:

Mit einem 19er-Maulschliissel hebeln Sie vorsichtig die Abstreifer aus den
Tauchrohren (die Ringe gehen dabei kaputt!) Nehmen Sie die Abstreifer
nach oben heraus und entfernen Sie die darunter liegenden Schaum-
stoffringe. Spiilen Sie die Tauchrohre und die Dampferkartusche mit
Waschbenzin oder Bremsenreiniger. Waschen Sie besanders den Sitz der
Abstreifringe sauber. Verwenden Sie an dieser Stelle kein Ol oder Fett.
Entfernen Sie den Reiniger durch pumpen vollstandig aus der Dampfer-
kartusche und lassen Sie diese einige Zeit trocknen.

Your perfect fit
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Zusammenhbau:

(9) Abstreifringe einsetzen:

Schieben Sie die neuen Abstreifer auf die Standrohre. Tréan-
ken Sie die neuen Schaumstoffringe ordentlich in frischem

FUS:0N

PERFORMANCE SUSPENSION

Dampfungsal und schieben Sie diese ebenfalls auf die
Standrohre. Stecken Sie nun die Tauchrohre varsichtig zurtick

auf die Standrohre. (10) Driicken

Sie mit einem Inbus-Schliissel
die Abstreiferinihren Sitz.
Jetztlassen Sie die Luft aus dem Ventil
oben auf dem linken Gabelholm ab.
Dadurch zieht sich die Gabel etwas
zusammen.

Drehen Sie die Gabel um und (11)
fiillen Sie 10 ml Déimpfungs-
dlinden linken Gabelholm
(Luftseite). Schieben Sie die Tauchrohre
vollsténdig auf, bis das Gewinde der
Luftkartusche unten aus der Offnungin
den Tauchrohren ragt. Schieben Sie die
neue Aluminium-Unterlegscheibe auf
das Gewinde und schrauben Sie die 10-Millli-
meter-Mutter auf der Luftseite (mit 5-6 Nm)

i . 2
% (26 mm (19 Nm)
=9

£ 32 F80 RLC/RU/R

fest. Drehen Sie die Gabel erneut um, stecken
Sie die Dampferkartusche zuriick in den rechten
Gabelholm, drehen Sie die Abdeckkappe etwa
zwei Umdrehungen ins Standrohr. Schrauben Sie
nun die Kartusche auf der Gabelunterseite mit
5-6 Nm fest - neue Kunststoff-Unterlegscheibe
nicht vergessen.

(12) b1 einfiillen:

Schrauben Sie die Abdeckkappe wieder lose,
ziehen Sie die Dampferkartusche nach oben

und driicken Sie die Gabel ein wenig zusammen.
Jetzt haben Sie geniigend Platz, das Ol an der
Kolbenstange vorbeiin den rechten Gabelhalm

zu gieflen. Wahlen Sie die 8lmenge fiir ihre Gabel
aus der Tabelle oben. (13) Schrauben Sie
die Topkappe wieder fest (19 Nm) und
bauen in umgekehrter Reihenfolge die Bedien-
kappen wieder an. Setzen Sie Feder und Kugel
ein [5), legen Sie das Druckstufenverstellrad
ein. Schrauben Sie das Lackout vorsichtig fest
(Stellung: 11 Uhr), achten Sie beim Aufsetzen auf
die drei Kiigelchen. Ziehen Sie die drei 1,5er-Inbus
leicht an und l6sen Sie anschlieflend eine viertel
Umdrehung. Jetzt schrauben Sie die Zugstufen-
verstellung fest und stellen das gewtinschte
Fahrer-Setup wieder ein.




FLOAT-DAMPFER

NEU!

MULTIPOWER

Gonnen Sie der Luftkammer neue Dichtungen und frisches Fett. aciive

Spannen Sie den ausgebauten Dampfer mit dem
oberen Démpferauge in einen Schraubstock.
(1) Luft ablassen: Driicken Sie mit einem
kleinen Inbus (2 mm) den Stiftim Ventil nach
unten, bis keine Luft mehr entweicht. Kompri-
mieren Sie den Dampfer einige Male
und wiederholen Sie den Vargang
noch zwei Mal.

(2) Luftkammer éffnen:
Stecken Sie einen Inbus-

Schliissel durch das untere
Dampferauge und drehen Sie mit
der Hand das Dampfergehause
gegen den Uhrzeigersinn. Das
Dampfergehduse offnet sich

nach einigen Gewindegangen mit
einem hérbaren ,Plopp". Der Inbus-
Schliissel dient als Sicherung,
damit das Dampfergehause nicht
durch die Werkstatt saust, falls

Y
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Schritt (1) nicht ordnungsgemaf
ausgefiihrt wurde! Ziehen Sie das
Gehause nach unten ab. (Je nach Breite der
unteren Einbaubuchsen miissen Sie diese zuvor
herausdriicken)

(3) Dichtungen entfernen:

Entfernen Sie am Dampfer die beiden weiflen
Plastikringe ober- und unterhalb der Luftkam-
mer-Dichtung. Als Hilfsmittel ist ein spitzes
Werkzeug sinnvall. Achten Sie peinlich darauf,
den Sitz der Dichtung nicht zu verkratzen. Neh-
men Sie die Dichtung heraus.

(4) Abstreifer entfernen:

Ziehen Sie den Schmutz-Abstreifer mit den
Fingern aus dem Dampfergehéuse. Etwas
tiefer sitzt die untere Luftkammerdichtung,
entfernen Sie diese entsprechend der oberen.

OLYMPIC CENTER

Sichern Sie sich jetzt Ihr Startangebot:
10 % Rabatt in unserem Onlineshop!

Angebotscode: BMla

www.multipower-activeshop.de

Offizieller Partner von:

[m B rastentall




WORKSHOP | GABEL UND DAMPFER

(5) 0-Ring entfernen:
Holen Sie mit dem spitzen Werk-
zeug vorsichtig den 0-Ring aus
dem Dampferdeckel. Reinigen Sie
das Innere des Dampfers und das
Dampfergehause mit Waschbenzin
oder Bremsenreiniger und trocknen
alles mit einem fusselfreien Tuch.
Setzen Sie anschlieend den neuen
0-Ring in den Deckel.

(6) Fetten Sie die neuen
Dichtungen mit etwas vom
beiliegenden blauen Fox-Fett.

Der Einbau der Luftdichtung

am Dampfer ist ein Kinderspiel:

Setzen Sie zuerst einen der weiflen
Kunststoffringe ein (sie sind geschlitzt und
lassen sich leicht aufschieben) Streifen Sie
die neue Bichtung tber (nicht verdrehen)
und platzieren Sie den zweiten weiflen
Kunststoffring auf der anderen Seite.

(7) Gehéiuse zusammenhauen:

Der Einbau der Luftdichtung in das Dampferge-
hauseist etwas schwieriger: Setzen Sie zuerst
einen der Kunststoffringe und dariiber die

Achtung: Hat sich lhr Dimpfer zusammengezogen, d.h. er federt
nicht mehr aus, dffnen Sie ihn nicht selbst, das wire gefdhrlich.

1 fahrtechnik campi

24.-28. APRIL 2009 RIVA DEL GARDA (ITALIEN)
Technik-Trainingslager zum Saisonauftakt.

Du bist schon ziemlich fit auf dem Bike — und trotzdem gibt es da diese eine Stelle,
an der Du immer absteigst? Beim Marathon nervt es Dich, wenn der Konkurrent
liber die Stufe springt, wahrend Du dein Rad schulterst? Du kommst problemlos
den Berg hoch — nur bis zum Wurzelteppich? Dann bist Du im BIKE-Trail-Camp
genau richtig. In der wundervollen Landschaft rund um den Gardasee gehen wir
mit Euch auf Tour. Erfahrene Trainer erklaren Euch in Gruppen von maximal acht
Teilnehmern die Grundlagen der Bike-Technik, zeigen Euch die Schliisselstellen
und sorgen dafiir, dass Ihr sicher jedes Hindernis meistert. Doch es geht nicht nur
um die Fahrtechnik. Abends kehren wir in die feinen Restaurants der Umgebung
ein — natiirlich mit dem Rad — und machen uns vier schone Tage am Gardasee.
Touren von etwa 50 Kilometer Lange mit circa 800 Hohenmetern solltet Ihr locker
wegstecken. Zusétzlich konnt Ihr die aktuellen Canyon-Bikes kostenlos testen.

4 Tage Fahrtechnikschulung/Touren, Singletrailfahrer (keine Anfanger), Shuttleser-
vice, BIKE-T-Shirt, Videosofortservice, Camp-T-Shirt, Photo vom Camp, Magazin,
Knieschoner kostenfrei fiir die Dauer des Camps. Aktuelle Canyon-Bikes kosten-
frei testen. GruppengroBe: 6-8 Teilnehmer.

4 x U/Fr. im Doppelzimmer / 4*** Hotel

495 € Einzelzimmerzuschlag (pro Nacht): 15 €

PURES MOUNTA’IN%%

WWW. blke magazm de

05.-07. JUNI 2009 WILLINGEN/HOCHSAUERLAND
Lerne Dich und Dein Bike besser kennen. Nachdem Du die Grundtechniken
des Mountainbikens trainiert hast, gehst Du mit Stefan Herrmann und seiner
Mannschaft ins Gelande. Im Bikepark lernst Du das Gelande zu lesen und
findest die perfekte Linie durch Anlieger und durch Wurzelpassagen. Kleine
Verschnaufpausen bieten die Liftanlagen. In Gruppen von maximal zehn Teil-
nehmern entdeckst Du, wieviel Potenzial in Dir und Deinem Bike steckt. Wer
das BIKE-Basic-Camp hinter sich gebracht hat, ist bereit fiir fast jede Situation
auf dem Bike.

|43 (13 F 3 Tage Fahrtechnikschulung, von Anfénger bis Fortgeschrit-
tene (erlernen von Basictechniken), BIKE-T-Shirt, Videosofortservice, Camp-
T-Shirt, Photo vom Camp, Magazin, Knieschoner kostenfrei fiir die Dauer des
Camps. Aktuelle Canyon-Bikes kostenfrei testen. GruppengroBe: 8-10 Teil-
nehmer.

TS 3 2 Uim DZ /2-4er Appartments/HP im Hotel
14367 345 € Einzelzimmerzuschlag (pro Nacht): 20 €

mtb@stefanherrmann.de
www.mth-academy.de




Dichtung ein. Biegen Sie nun den zweiten

Kunststaffring Chips-formig (wie auf dem Fato) und schiebenihn
in den verbliebenen Spalt. Unter Umsténden brauchen Sie dafur
mehrere Versuche. Schieben Sie dann das Gehause zuriick auf

den Dampfer.
(8) Schmieren:

Driicken Sie etwa 2 ml (knapp die Halfte) des blauen Fettes auf
den unteren Bereich der Kolbenstange. Schieben Sie das Gehéuse
so weit wie maglich auf. Noch nicht zuschrauben. Wenn Sie die
Buchsen (in Schritt 2) ausgebaut haben, setzen Sie diese nun
wieder in das untere Dampferauge ein und richten Sie beide
Dampferaugen parallel aus. Bauen Sie den Dampfer in das ent-

sprechende Bike ein.

(9) Diimpfer zuschrauben:

Driicken Sie den Hinterbau
gegen den Druck in der Negativ-
Kammer zusammen, bis Sie das
Gehause in den Dampferdeckel
schrauben kannen. BDrehen Sie
das Gehduse mit der Hand fest.
(10) Setup:

Pumpen Sie den Dampfer auf
den gewohnten Druck. Und
kontrallieren Sie nach einigen
Stunden, ob alles dicht bleibt.

TIPP Die Montage des Kunst-
stoffringes im Dimpferge-
hiiuse erfordert Geschick:
Biegen Sie den Ring zur
Chipslette, dann geht es
leichter.
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